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Zijj gingen met PV Santé naar
naar Kopenhagen & Malmé

Bestuursleden PV Santé:

achterste rij v.l.nr.r.: Aafke, Hetty, Peter, Riek,
Tineke, Janine Slot, Jolanda, Jan-Willem, Hilda
voorste rij v.l.nr.r.: Janny Schuiling, Bernadette,
Janine Sportel, Jannie Scholing

op de foto ontbreekt Willem)

PV-|Santé

Bestuursmededeling

PV Santé is de personeelsvereniging die wordt gevormd door
medewerkers van diverse zorgaanbieders in Hoogeveen en om-
streken. De medewerkers van de ondersteunende diensten zijn
intussen ondergebracht bij Zorggroep Leveste Middenveld (ZLM).
Hierbij willen wij aangeven dat alle medewerkers van ZLM lid mogen
zijn van PV Santé. Werkt u op locatie Hoogeveen of door verhuizing
van werkplek niet meer? U kunt wel lid worden/blijven van PV-Santé.
Meer informatie kunt u vinden op de site. U kunt zich opgeven door
het invullen van het inschrijffformulier. Hopelijk geven we op deze
wijze een beetje duidelijkheid over de ontstane situatie. Mocht u
hierover nog vragen hebben, laat het ons weten via pv@bethesda.nl

Voordeelsysteem

Zoals iedere maand hebben we ook deze maand weer een aantal
wijzigingen binnen het voordeelsysteem. Eulen installatietechniek
gaat verder onder de naam HJE totaal (www.hjetotaal.nl). Het
Kaas en wijnhuis gaat verder onder de naam Breider Kaas Wijn
en Delicatessen. Comfort zone is verhuisd van de Tamboer-
passage in Hoogeveen naar Kamerlingswijk OZ 52, 7894 A Zwart-
emeer, 0591-311712. Het aanbod is ongewijzigd. Gardenmaster
Leijssenaar uit Hollandscheveld heeft eveneens het aanbod ge-
wijzigd. Wegens omstandigheden was het logo van de nieuwe
deelnemende ondernemer Bloemshop de Vergeet mij niet niet
geplaatst. We hopen dat op deze manier recht te zetten. De web-
winkel Medicmartin (www.medicmartin.nl) kunnen we als nieuwe
ondernemer melden.

Kijk op onze site voor het aanbod van deze ondernemers.
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Bungalowverhuur Schin op Geul

Wilt u er nog even tussen uit, weg van de sleur van alle dag? Dan
hebben we misschien een suggestie voor u. Wat dacht u van een
heerlijke week of weekend genieten in het Limburgse land? Wandel-
en door de heuvels van Schin op Geul? Lekker winkelen in Valken-
burg of Keulen of in het outlet centrum in Roermond? PV Santé biedt
u de mogelijkheid om dit te ervaren vanuit de PV-bungalow in bun-
galowpark Schin op Geul. Heeft u een vraag of wilt u reserveren?




Neem dan contact op met Janny Scholing, telefoon 06-13851670
(tussen 18.00 en 20.00 uur) of mail naar pjscholing@ziggo.nl.

Amsterdam - 2 april

De activiteit naar Amsterdam was een heel groot succes. Namens
één van de deelnemers ontvingen we nog een leuke bijdrage.
Vorig maand hadden we veel kopij, vandaar dat het deze maand
wordt gepubliceerd.

De PV kiest voor Amsterdam op zaterdag 2 april. Met 5 bus-
sen vertrokken wij vanaf Bethesda via de polder naar Amsterdam.
Het weer was precies goed voor zo'n dag. Lekker zonder jas en
zonder paraplu. Onderweg werd er door 2 vrijwilligers koffie/
thee rondgedeeld in de bus en het bestuur had voor lekkere
koeken gezorgd. In Amsterdam aangekomen gingen we gelijk de
boot op voor een rondvaart van een uur door de grachten van
Amsterdam. Schitterend om al die oude panden vanaf het water
te zien. Daarna kreeg iedereen vrijaf tot 17.15 uur. We zijn met
een groep van |9 personen de Wallen op geweest onder leiding
van Rob van Hulst. Je weet wel, die eigengereide dokter uit Me-
disch Centrum West. Onze gids heette ons hartelijk welkom en
vertelde eerst iets over het te verwachten programma. Daar gin-
gen we: door het oudste stukje van Amsterdam: De Wallen. Via
de Zeedik ging Rob vooral in op de verborgen geheimen en
wetenswaardigheden. Ook passeerden wij tijdens de wandeling
|'7e eeuwse panden, de mooiste en oudste kerk van Amsterdam,
de oudste straat en
het oudste huis.

Tal van anekdotes
passeerden de revue.
| Aspecten als  “wie
er wonen en een
eventueel informeel
praate met bewo-
ners’ maakten deze
rondleiding tot een
aparte belevenis. Rob
kent ontzettend veel mensen daar. Door allerlei steegjes zijn we
gekomen. In het le steegje waren uitsluitend donkergekleurde
vrouwen achter de ramen en deuren. In het volgende steegje
zaten voornamelijk blanke vrouwen. Vrouwen van allerlei pos-
tuur, groot/klein, de één nog uitdagender dan de ander. Een
kamer huren kost per dagdeel variérend van € 75,- tot € 150, -
op een A-locatie. Via de wet is verplicht dat er op elke kamer een
lage wastafel aanwezig moet zijn. Ook zijn er 2 alarmknoppen in
de kamer en wel | aan het voeteneind en | aan het hoofdeind.
Binnen een paar seconden is er dan hulp. Doordat er veel kamers
zijn weggesaneerd, is er meer vraag naar kamers, wat de prijs van
de overgebleven kamers weer duurder maakt. Hele mooie vrou-
wen verdienen wel € 1.000,- per dag. Maar er zijn ook vrouwen
die weinig tot geen mannen op bezoek krijgen. Rob van Hulst
nam hier afscheid van ons en gaf de leiding door aan een Frans-
man, genaamd Xav. Met hem bezochten wij een aantal panden
tijdens de rondleiding. Als eerste het “Pand Hendrick de Keyser”.
Tegenover de Oude Kerk staat het huis waar de Cobraschilders
ooit hun convenant sloten. Ook woonde hier Wim Sonneveld
een paar jaar. Dit pand is ontworpen door de beroemde |7e
eeuwse stadsarchitect ‘Hendrick de Keyser'. Wij gingen hier naar
binnen voor tekst & uitleg en lekkere drankjes. Totaal onverwacht
ligt verscholen in één van de mooiste grachtenpanden van Am-
sterdam het oudste katholieke schuilkerkje van Nederland: “Ons
Lieve Heer op Solder”. Dit museumpje wordt momenteel

gerenoveerd, maar we konden toch een kijkje nemen. In het oud-
ste stenen huis op de Achterburgwal gingen wij een kijkje nemen

achter de gevel. Hier konden wij ervaren hoe men in de |7e
eeuw leefde. Zij serveerden hier drankjes & bittergarnituur. Deze
programma’s worden vanuit een wederzijds respect gegeven.
Hierna ging ieder zijns weegs in Amsterdam. Wij hebben nog
even lekker genoten van het mooie weer bij de grachten. Om
[7.15 uur kwam iedereen moe, maar voldaan naar de bus. Via
Almere gingen we naar Nijkerk, Zwolle, Hoogeveen, waar we
om 19.30 uur aankwamen. Wat een timing. Geweldig, wat een
mooie dag!

Hendrikus & Janny

Kopenhagen & Malmé - 22 t/m 25 april

Op Goede Vrijdag vertrokken we om 06.30 uur vanaf het
ziekenhuis voor onze 4-daagse reis naar Kopenhagen en Malmé.
Als verrassing had de PV een zakje paaseitjes voor iedereen
klaargelegd op de stoelen in de bus.

Bij Bremen hadden we de eerste stop en daar kregen we een
kop koffie met wat lekkers erbij aangeboden door de PV. In Ham-
burg konden we de lunch gebruiken en daar maakten sommigen
ook nog van de gelegenheid gebruik om in de Nicolai kerk naar
boven te gaan om van het uitzicht te genieten. Vervolgens reden
we door naar Puttgarden voor de overtocht met de boot naar
Radby in Denemarken waar we tegen zevenen aankwamen bij
hotel Scandic. ledereen kon zich nog net even opfrissen voordat

we om 20.00 uur aan tafel konden. Na een lekker warm en koud
buffet, wat er bij iedereen wel inging, nog even een afzakkertje
genomen waarna de meesten al snel hun kamer opzochten om
lekker te gaan slapen.

De volgende morgen na een lekker maar chaotisch ontbijt de bus
in voor een rit door Kopenhagen met gids Britt. Kopenhagen is
een stad met 500.000 inwoners maar in de regio Kopenhagen
wonen |,| miljoen inwoners. Hiermee is Kopenhagen de groot-
ste stad van Denemarken. Het werd in de |5e eeuw de hoofd-

stad van Denemarken. Christiaan [V was hier een belangrijk vorst
en onder zijn bewind groeide en bloeide Denemarken, dit werd
hier de gouden periode genoemd. Christiaan was in die tijd erg
onder de indruk van Amsterdam als handelsstad, dit is in Kopen-
hagen terug te zien aan de vele kanalen en de huizen die gebouwd
zijn langs het water. Natuurlijk zijn we ook bij de kleine zeemeer



min geweest en bij het Koninklijke kasteel Amaliénborg waar we
ook de wisseling van de wacht nog konden zien. Hierna maakten
we een boottocht door Kopenhagen waar we de stad van een
andere zijde konden bekijken. Hierna konden we de middag vrij
besteden waarbij velen de winkelstraat Streget verkend hebben,
dit is één van de langste straten van Europa. Je moet wel een flink
gevulde portemonnee meenemen om hier flink te gaan winkelen.
Enkelen brachten een bezoek aan het beroemde attractiepark
Tivoli, het oudste en volgens velen het mooiste park ter wereld
wat al in 1803 is gebouwd. Om 19.00 uur werden we weer terug
verwacht bij de bussen zodat we om 20.00 uur weer gezamen-
lijk konden dineren. Na nog een afzakkertje werd het ook deze
avond niet laat voor de meesten, dat kwam mede door de dure
drankjes in het hotel, | glas wijn en | glas bier kosten € 13,-.

Zondag, eerste paasdag, vertrokken we na een goed ontbijt met
eitje naar de Zweedse Hanzestad Malmd over de beroemde
Oresundbrug. In Malmé kwam een gids bij ons in de bus voor
een rondrit langs verschillende kastelen en mooie parken. Hierna
hadden we voldoende tijd om op eigen gelegenheid koffie te gaan
drinken in de stad. Daarna vertrokken we richting het noorden
naar Helsingborg, waar we de boot terug naar Deens grond-
gebied namen. In Helsinger konden we slot Kronborg bekijken,
dit slot staat bekend als de plaats waar Shakespeare’s Hamlet zich

afspeelde. Het slot is nu een museum met een prachtige collec-
tie scheepsmodellen. Via zuidelijke richting reden we weer terug
naar ons hotel voor ons diner, waarbij Riek onze vaste ober en
de koks nog even in het zonnetje zette voor hun inspanningen.
Maandagmorgen, na een heerlijk rustig ontbijt, moesten we
zorgen dat om 08.30 uur de koffers in de bus stonden, waarna
we Kopenhagen achter ons lieten om op weg naar Roskilde te
gaan. Bij de uitgang van het hotel stond een lunchpakket voor ons
klaar waarvan helaas ook al een aantal op de grond bij de receptie
waren beland door een onhandigheid van onze chauffeur Klaas
(het was een enorme bende van pasta en cherrytomaatjes). In
Roskilde staat de imposante Dom van Roskilde en deze is
opgenomen op de Unesco werelderfgoedlijst. Helaas hebben de
meesten de kerk niet van binnen gezien omdat er een dienst was
om 10.00 uur. Roskilde is verder bekend van het Roskilde festival,
elk jaar begin juli, het grootste rock- en popfestival van
Denemarken waar jaarlijks zo'n 70.000 mensen komen.

Daarna moesten we de boot van 12.45 uur halen wat aardig
lukte. De reis ging verder richting Rhede met nog een korte stop
bij de Burger King waar de ijsjes uitverkocht raakten en de WC'’s
goed bezocht werden. Jammer genoeg kwamen we nog even in
de file terecht maar om 19.20 uur arriveerden we bij het restau-
rant van Herman Prangen in Rhede waar we konden genieten
van een heerlijk warm buffet. Onze chauffeurs Tiddo en Klaas

werden door Riek nog even in het zonnetje gezet, want zonder
hen waren we natuurlijk nergens gekomen. Om ongeveer

23.00 uur waren we terug in Hoogeveen waarbij we weer
kunnen terugzien op een heel leuk weekend waarbij we genoten
hebben van perfect weer, gezellig gezelschap, leuke steden en
goed eten en drinken.

PV en vooral Riek en Tineke bedankt!

Hanneke en Geja

Workshop Tai Chi Tao Qigong — 18 en 25 mei

In samenwerking met PV Santé verzorg ik (Trijni Fieten) een
workshop Tai Chi Tao Qigong. Op woensdagavond |8 mei in
Tonckenshuys in het Buurthuus en op woensdagavond 25 mei
in Weidesteyn in de oefenzaal van de fysiotherapie. De lessen
zijn van 19.00 uur tot 20.30 uur. Neem een yogamatje mee, een
kussentje en een plaid. Draag makkelijk zittende kleding en dikke
sokken. De kosten bedragen € 5,- per persoon. Aanmelden kan
via www.pvsante.nl.

Workshop Taarten maken - diverse data in juni

De belangstelling voor deze activiteit was groot.

Op onze site vindt u de beschikbare plaatsen van deze work-
shops. Is de avond vol, mail dan naar de PV en laat u op de
reservelijst plaatsen. Kijk ook vast op de site van de workshop-
gever: www.taartmetpassie.nl.

Forelvissen — 18 juni

Op zaterdagmiddag 18 juni organiseert de PV een middag
forelvissen bij de Woldstek te Ruinerwold. Nog niet aangemeld?
Dat kan via onze site en we zullen zien wie er met een flinke
vangst naar huis gaat.

Dagje Borkum - 2 juli

Een activiteit die jaarlijks een grote belangstelling trekt is het dagje
eiland. We vertrekken dit jaar vroeg: al om 05.30 uur, want onze
boot vertrekt om 07.30 uur naar Borkum. Op de boot kunt
u gebruik maken van een heerlijke kop koffie met iets lekkers.
Aangekomen op het eiland worden we met de trein van de haven
naar het stadje gebracht. In het stadje staan de fietsen voor ons
klaar. U kunt deze dag naar eigen idee doorbrengen. Om 17.40
uur vertrekt de trein weer vanuit de stad naar de haven, vanwaar
om 18.00 uur de boot vertrekt naar de Eemshaven. Omstreeks
19.00 uur zijn we weer in de Eemshaven, vanwaar de bussen ons
weer naar Hoogeveen brengen, waar we omstreeks 20.45 uur
aankomen. Kosten bedragen € 30,- per persoon (inclusief
vervoer, boot, koffie met gebak, het treintje en fietsverhuur).
Aanmelden kan via het aanmeldformulier op www.pvsante.nl.



Friese tradities — 16 september

Na de zomervakantie start de PV op vrijdag |6 september met
‘de Friese tradities. We vertrekken om 08.15 uur. Onze eerste
stop is bij het Douwe Egberts Museum in Joure. Vervolgens rijden
we door het Friese landschap naar café restaurant 't Kalkoentje in
Hindeloopen voor een heerlijke lunch. Tijdens deze lunch wordt
u vermaakt met een Friese klederdracht modeshow. Na de lunch
rijden we door naar Stavoren. Nadien gaan we door naar het
Ir. D.F. Woudagemaal in Lemmer. Hierna rijden we terug naar
Hoogeveen waar we omstreeks 17.30-18.00 uur aankomen. De
kosten voor deze dag bedragen € 20,- per persoon. Aanmelding
kan via het aanmeldformulier op www.pvsante.nl.

Wunderland Kalkar — | oktober

Op | oktober reizen we met de bus af richting Duitsland naar
‘Wunderland Kalkar en Kernie'’s familiepark’. We bieden een all-in
arrangement aan voor € 30,- per persoon, wat inhoudt dat koffie/
thee, gebak, frisdrank, frietjes en ijs de hele dag gratis zijn. Zelfs
is er een koud- en warm buffet tussen |12 en 14 uur. De bus ver-
trekt om 7.30 uur bij de Luwte en we zijn rond 20.30 uur terug
in Hoogeveen. Aanmeldingen gaan zoals u gewend bent via het
aanmeldformulier op onze site. Wij wensen u alvast veel plezier.

Wijnproefavond - 22 november
Op 22 november komt Herr Harald Feilen (wijnbouwer) vanuit
het Moezelgebied naar Hoogeveen om speciaal voor ons een
proeverij te organiseren. Maar daarover later meer, noteert u in
ieder geval deze avond in uw agenda.

Vrienden van Amstel — 28 januari 2012

Het programma is nog niet bekend, maar gezellig wordt het
zeker. We hebben 60 le rangskaarten besteld, dus u kunt zich
weer opgeven. De kosten zijn € 70,- p.p. inclusief vervoer.
Vertrek om 14.00 uur uit Hoogeveen, zodat u in Rotterdam wat
kunt eten. We gaan direct na afloop van het muziekfeest weer
terug naar Hoogeveen. Voor dit evenement geldt een minimum-
leeftijd van 18 jaar. Aanmelden kan via het aanmeldformulier op
www.pvsante.nl.

PV Agenda

[4-16-2] -28 - 30 juni

18 juni

2 juli

|6 september
| oktober

|2 oktober
oktober

22 november
div. data november

3 december

|0 december
28 januari 2012

|7 t/m 20 mei

Workshop Taarten
maken

Forelvissen

Dagje Borkum

Friese tradities

Dagje Kalkar

Bingo
Paddenstoelen-
excursie
Wijnproefavond
Kookworkshops

Het Grote Sinterklaas
feest

Kerstmarkt

Vrienden van Amstel
Live

Stedenreis 2012 - Halle -
Leipzig - Dresden

Voor vragen betreffende onze activiteiten of het voordeel-
systeem kunt u zich wenden tot: pv@bethesda.nl of bel met
Riek Fictorie, tel. 0528 - 286554 b.g.g. 0528- 267097.

Het volgende PV Nieuws verschijnt op 30 juni.
De kopij moet uiterlijk 15 juni binnen zijn via

pv@bethesda.nl.
Buitenlandse reis 2012
De belangstelling voor de reis in 2012 was erg groot. Inmiddels
zitten beide bussen vol. Maar het duurt nog een hele tijd. Mogelijk
zullen er zich nog deelnemers afmelden. Daarom nog niet
aangemeld en je wilt toch mee, meld je dan aan en wie weet
wordt je nog benaderd.
Voorzitter:
Riek Fictorie Contactpersoon CGG:
Secretaris: Alice Lijster, Hetty Maring Postadres:  PV-Santé,
Tineke Jonker (tevens ledenadministratie) Contactpersoon De Keuken: Dr G.H. Amshoffweg 4
Penningmeester: Beert-Jan Akster 7909 AA Hoogeveen

Jan Willem Bond
2e Penningmeester:
Jannie Scholing

Bestuursleden:
Jolanda Briggeman
Bernadette Buiten
Willem Giethoorn
Peter van Gelder
Hetty Maring
Hilda Prins

Janine Slot

Janine Sportel
Aspirant-leden:
Aafke Oost

Janny Schuiling

Contactpersoon Olden Kinholt:
Hilda Prins

Contactpersoon Tonckenshuys:
Bernadette Buiten, Janine Sportel

Contactpersoon Ambulancedienst:

Jan Willem Bond

Contactpersoon bungalowverhuur:

Jannie Scholing
@& 06 13851670

(tussen 18.00-20.00 uur)
@ pjscholing@ziggo.nl

Mailadres:
Internet:

pv@bethesda.nl
www.pvsante.nl
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Bankrelatie: ABN-AMRO bank

Druk:
Oplage:

5743.30.690 t.n.v. PV-Santé

www.Printjob.nl
1325 exemplaren

PV-Santé is de personeelsvereniging, die wordt gevormd
door medewerkers van: Ziekenhuis Bethesda, Verpleeg-
huis Weidesteyn, Woonzorgcentrum Olden Kinholt,
Woonwijkcentrum  Tonckenshuys, Zorggroep Leveste
Middenveld (locate Hoogeveen), De Keuken, Sazinon,
CGG, Apotheek, RAVIUMCG, le lijns Verloskundigen,
vrijwilligers en oud-medewerkers.



