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Bungalowverhuur Schin op Geul 
Wat is het toch mooi om in het voorjaar te genieten van het frisse 
groen in Schin op Geul. Heerlijk slenteren door Maastricht of 
Valkenburg, wie wil dat niet? PV Santé biedt u de mogelijkheid om 
dit te ervaren vanuit de PV-bungalow in bungalowpark Schin op 
Geul. 
Op onze site vindt u het actuele overzicht van de beschikbaarheid 
en prijzen van de bungalow in Schin op Geul. Heeft u een vraag 
of wilt u reserveren? Neem dan contact op met Janny Scholing, 
telefoon 06-13851670 (tussen 18.00 en 20.00 uur) of mail naar 
pjscholing@ziggo.nl. 

-PV Santé

Voordeelsysteem 
Geen maand zonder wijzigingen binnen het voordeelsysteem. 
Knipsalon Knipp & Ko (Schutstraat 2, Hoogeveen) heeft het 
aanbod gewijzigd. Nieuwe deelnemers zijn Slijterij DRANK 
Hoogeveen, Tamboerpassage 28, en Hip Kindermode, Hoofd-
straat 96 uit Hoogeveen. Kijk op onze site voor het aanbod van 
deze ondernemers. 

Kleurenanalyse – diverse data in februari en maart
De kleur- en stylinganalyse van 15 februari jl. was heel in-
drukwekkend Eerst “ja,...  en wat gaan we hier van maken?”. 
Allemaal lapjes stof, wat moeten we hiermee. Al snel werd 
duidelijk hoe iemand kan veranderen door een andere kleur 
kleding. Echt heel fascinerend. Alle kleuren mogen en als jij 
dan de goede kleur kiest! Angelique Bloemberg gaat je ver-
tellen wat voor type je bent: lente, zomer, herfst of winter 
en dan kijken welke kleuren het best bij je passen. Herfst- en 
lentetypes krijgen een fletsere kleur in het gezicht bij het dra-
gen van felle kleuren. We hebben allemaal een kleurenkaart 
voor ons eigen type mee dus...shoppen maar. Kijk ook eens 
op haar website, ze doet nog veel meer leuke dingen.
Gea Broek

De finale

De winnaars
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Kleurenanalyse - 2 Geen roze en geen groen 
meer......
Ja, dat krijg je ervan als je naar een kleurenadviesavond gaat. 
Een avond van de PV over een kleurenanalyse. Angelique 
Bloemberg vertelde wat een kleurenanalyse inhield: een goede 
kleurencombinatie kan je uitstraling veranderen. Je natuurlijke 
schoonheid komt hierdoor naar boven!
Toen werden we op een stoel gezet voor een spiegel met 
daglicht en ja de rimpeltjes kwamen ook goed naar voren. 
Eerst werd er naar de kleur van je ogen gekeken.  Met een 
aantal beginkleuren begon Angelique en ging kijken wat voor 
kleurtype je ongeveer was. Ze ging verder met warme kleuren, 
koude kleuren etc. Op een gegeven moment werd je omgeven 
door allerlei kleuren en zo langzamerhand werd het duidelijk 
welke kleuren goed bij jou als persoon pasten. De andere 
collega's konden meekijken en ook van advies dienen, ja die 
kleur staat je goed, die kleur juist helemaal niet. En zo werd 
een goede combinatie gevonden. Ik was zelf een herfsttype, 
dat wil zeggen warme kleuren: ben dan zelf ook geen koel type 
dus dat kwam heel goed uit. Roze en felgroen etc. kunnen niet 

meer, daar werd ik ouder van en beslist niet mooier (nou ja als 
je in de zomer een roze T-shirtje aan wilt dan kan dat nog wel 
hoor). De anderen die een kleurenadvies kregen waren soms 
bijzonder verrast. 
Die kleur zou mij goed staan?? Ja, zeiden wij in koor, dat staat je 
heel erg goed en dat was ook zo. Dus iedereen die naar deze 
avond is geweest zal de klerenkast induiken en kleuren die je 
minder mooi..... maken eruit gooien. Het is toch bijna lente, tijd 
om wat nieuws te kopen: je kleurenkaart mee naar de winkel 
nemen en een mooi setje gaan kopen. We nemen de compli-
mentjes graag in ontvangst. Het was een leerzame avond en 
van de adviezen zullen we zeker gebruik gaan maken.
Angelique bedankt en ook de PV weer bedankt, het was weer 
eens iets anders.
Gerda Oskam

Volleybaltoernooi – 22 maart
Het verslag van het winnende team is nog niet binnen, 
maar u treft hier enkele foto’s aan en uiteraard kunt u op 
onze site extra foto’s en de uitslag terugvinden. Dit jaar niet 
meegedaan? Volgend jaar zien we u graag.

Stadjertocht – 4 maart
Om 9.00 uur vertrokken we vol goede moed vanaf de Luwte. 
Het weer was goed, alleen een beetje mistig. Om 10.20 uur 
kwamen we in Eenrum aan waar we een bezoek brachten 
aan Abrahams mosterdmakerij. Eenmaal binnen kreeg de ene 
helft van de groep een rondleiding en werd uitgelegd, door 
een man vol humor, hoe mosterd gemaakt werd. De rest van 
de groep kreeg koffie met wat lekkers. Daarna wisselden de 
groepen. Om 11.45 uur gingen we weer richting Grunn waar 
we  een vrije lunch hadden. Rond 14.00 uur kregen we een 
rondvaart door Groningen wat indrukwekkend was! 

Om 15.00 uur stonden de Gildegidsen ons op te wachten en 
werd de groep in drieën gesplitst voor een prachtige wandel-
tocht door de stad. Alhoewel het voor ons wel lang duurde 
hadden we nog  "even" tijd om wat te drinken en nog wat 
bitterballen besteld. En dat duurde zo lang, dat we ze in een 
hele korte tijd op moesten eten, en gloeiend dat ze waren! 
We moesten in een snelle sprint naar de bus lopen. 
Het was wel een beetje later maar de bus stond er gelukkig 
nog. Helemaal hijgend en voldaan gingen we weer richting 
Hoogeveen. Het was een prachtige en zonnige dag!
Dineke en Catrien

Amsterdam – 2 april
Toch wel weer spannend, hoe zal onze binnenlandse steden-
reis 2011, het dagje Amsterdam gaan verlopen? We gaan 
met 5 bussen en dat zijn dus maar liefst 286 deelnemers. 
We vertrekken om 07.30 uur vanaf De Luwte en rijden naar 
Amsterdam. Rederij Plas gaat ons Amsterdam vanaf het wa-
ter laten zien. Nadien ben u vrij om te doen wat u wilt doen. 
U wordt om 17.15 uur weer verwacht bij de bus waarna we 
naar Hoogeveen terug zullen rijden. We verwachten om-
streeks 19.30 uur weer in Hoogeveen te zijn. In het volgende 
PV Nieuws leest u de belevenissen.
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Workshop Taarten maken – 28 en 30 juni – extra 
avonden 
De belangstelling voor deze activiteit is groot. Al snel zaten 
de eerste twee avonden vol en ook de derde op 21 juni zat 
al direct vol. Vandaar dat we nog een optie op nog twee 
avonden hebben genomen. Deze gaan door als er per avond 
minimaal 4 deelnemers zijn.  De workshop taarten maken 
wordt gegeven onder leiding van Nanda Bennink-Veldhuis. In 
circa 3 uur tijd wordt een taart gevuld met lekkere botercrème 

en confituur en bekleed en versierd met 
fondant. De versieringen worden gemaakt  
met behulp van diverse materialen of door 
te boetseren.   De workshops worden 
gegeven in zalencentrum Den Kaat, 
Hoofdstraat 97 in Zuidwolde. Aanvang 
is om 19.00 uur. Een kopje koffie en één 
consumptie zijn inbegrepen. Overige 
consumpties zijn voor eigen rekening. 
De kosten voor deze unieke avond bedra-
gen € 25,- p.p. en aanmelding geschiedt 

zoals gewoonlijk via de site. Kijk ook vast op haar site 
www.taartmetpassie.nl.

Libelle Zomerweek – 20 mei 
Ook hiervoor was de belangstelling groot, de beide bussen 
zaten snel vol. U kunt zich voor de reservelijst opgeven en 
bij voldoende belangstelling komt er een derde bus. De bus 
vertrekt om 08.30 uur vanaf de Luwte en gaat om 17.30 uur 
weer terug. 

Wadlopen – 28 mei
Een hele leuke en bijzondere activiteit. Het wadlopen. Wad’n 
lopen! Heerlijk genieten van de prachtige natuur in het door 
Unesco aangewezen Erfgoed. De bus vertrekt om 08.30 
uur vanaf De Luwte. We drinken eerst samen nog een kop 
koffie en mogen dan om 10.30 uur het Wad op. De tocht 
duurt ± 3 uur. Eenmaal aangekomen kunt u zich zelf deze 
dag vermaken op het eiland en om 18.30 uur brengt de 
boot u terug naar Holwerd, waar vandaan we weer naar 
Hoogeveen gaan. De kosten bedragen € 22,50 per persoon. 
Deelname is op eigen risico. Minimum leeftijd is 14 jaar. 
In het PV nieuws van april zullen we u de kledingadviezen 
aanbieden. U kunt de avond van tevoren tussen 19.30-20.30 
uur contact opnemen met Riek Fictorie over het doorgaan of 
niet. Bij mist en onweer mogen we namelijk niet het wad op. 
Aanmelding kan via www.pvsante.nl 

Dagje Borkum – 2 juli 
Zoals ieder jaar heeft het bestuur dit jaar ook weer een Wad-
deneiland uitgekozen voor het dagje Eiland en dit jaar is de 
keuze gevallen op het Duitse Waddeneiland Borkum. Een 
eiland met een hele bijzondere charme. Borkum heeft een rijk 
toeristisch verleden en dat is overal in het stadje nog te zien. 
Aan de vele huizen en sanatoria in Victoriaanse stijl bijvoor-
beeld en natuurlijk de strandpromenade. In de tweede helft 
van de negentiende eeuw nam het toerisme een vlucht, en 
Borkum groeide uit tot een mondaine badplaats. De lucht op 
Borkum is arm aan pollen en rijk aan zout en jodium. Daarom 
bijzonder geschikt voor mensen met problemen 
aan de luchtwegen. Veel sanatoria zijn nog steeds in gebruik. 
Ze staan met name in de duinen aan de noordkant van het 
stad. Maar daarnaast kunt u op dit eiland heerlijk genieten van 
de vele fietspaden die er zijn. Ook treft u op Borkum een 
prachtig groot strand aan. Het zal u opvallen hoe wit het zand 
is. En wat bijzonder is, u kunt al lopende heel veel zeehonden 
bewonderen die liggen te zonnen op het strand. Ja, wat heeft 
Borkum eigenlijk niet. U kunt hier heerlijk genieten van een 
superdag zon-zee-strand en niet te vergeten van de prachtige 
terrassen. 

Kopenhagen & Malmö – 22 t/m 25 april
Inmiddels zijn alle reserveringen gecheckt en hebben de 
deelnemers de busindeling en het programma ontvangen. We 
doen ons uiterste best om onze deelnemers onvergetelijke 
paasdagen te verzorgen. En natuurlijk zijn we al weer druk 
bezig met het uitwerken van de buitenlandse reis 2012.

Forelvissen – 18 juni  
Op zaterdagmiddag 18 juni organiseert de PV een middag 
forelvissen bij de Woldstek te Ruinerwold. Voor de deelnemers 
van de PV hebben we hier een vijver gehuurd. U wordt tussen 
12.30 en 12.45 uur verwacht. Nadat u zich heeft aangemeld, 
kunt u een goed plaatsje bij de vijver zoeken en starten met het 
vissen. Als u geen hengel bezit, kunt u deze ter plaatse huren. 
Dat geldt ook voor de schep en leefnetten. Visaas kunt u hier 
kopen, maar kunt u natuurlijk ook zelf meenemen. Voor 
huurprijzen en routebeschrijving zie:  www.dewoldstek.nl. 
Wilt u gemakkelijk zitten, dan is het raadzaam om een eigen 
stoel mee te nemen. We vissen tot 17.00 uur. Ondertussen 
wordt u getrakteerd op een kopje koffie met een plakje cake. 
Verdere versnaperingen kunt u hier op eigen kosten kopen 
of zelf meenemen van huis. Een slachtplaats is aanwezig. We 
hopen natuurlijk met een flinke vangst aan het eind van de 
middag huiswaarts te keren. Kosten: € 10 p.p. Aanmelden via 
het aanmeldformulier op www.pvsante.nl



4

     

C
O

LO
FO

N

PV Agenda 

2 april 	 -	 Dagje Amsterdam
22 t/m 25 april 	 -	 Kopenhagen en Malmö
20 mei	 -	 Libelle Zomerweek
20-21-22 mei	 -	 Motorweekend
28 mei	 - 	 Wadlopen
14 - 16 - 21 - 28 - 30 juni	 -	 Workshop Taarten maken
18 juni	 -	 Forelvissen
2 juli	 -	 Dagje Borkum
16 september	 -	 Friese tradities
1 oktober	 -	 Dagje Kalkar 
12 oktober	 -	 Bingo
oktober	 -	 Paddenstoelenexcursie
november	 -	 Wijnproefavond
div. data november	 -	 Kookworkshops
3 december	 -	 Het Grote Sinterklaasfeest
10 december	 -	 Kerstmarkt
28 januari 	 -	 Vrienden van Amstel Live
 

Voor vragen betreffende onze activiteiten of het voordeelsysteem 
kunt u zich wenden tot: pv@bethesda.nl of bel met Riek Fictorie, 
tel. 0528 - 286554 b.g.g. 0528- 267097.

Het volgende PV Nieuws verschijnt op 27 april. 
De kopij moet uiterlijk 13 april binnen zijn via 
pv@bethesda.nl.

Mailadres:      pv@bethesda.nl
Internet:        www.pvsante.nl

 
Postadres:     PV-Santé, 	
                         Dr G.H. Amshoffweg 4 
                         7909 AA Hoogeveen

Bankrelatie:  ABN-AMRO bank
                         5743.30.690 t.n.v. PV-Santé

Druk:               www.Printjob.nl 
Oplage:            1325 exemplaren

PV-Santé is de personeelsvereniging, die wordt gevormd 
door medewerkers van: 
Ziekenhuis Bethesda, ABC Weidesteyn, Woonzorg-
centrum Olden Kinholt, Woonwijkcentrum Tonckenshuys, 
Zorggroep Leveste Middenveld (locatie Hoogeveen), De 
Keuken, Sazinon, CGG, Apotheek, RAV/UMCG, 1e lijns 
Verloskundigen, vrijwilligers en oud-medewerkers.

Contactpersoon CGG:	
	 Alice Lijster, Hetty Maring                                           
Contactpersoon De Keuken:
	 Beert-Jan Akster                                   
Contactpersoon Olden Kinholt:	 	
   Hilda Prins
Contactpersoon Tonckenshuys: 
   Bernadette Buiten, Janine Sportel                                
Contactpersoon Ambulancedienst:	 	
	 Jan Willem Bond

Contactpersoon bungalowverhuur:
   Jannie Scholing
    06 13851670
        (tussen 18.00-20.00 uur)
   @ pjscholing@ziggo.nl		

Voorzitter:
	 Riek Fictorie 
Secretaris:	
	 Tineke Jonker (tevens ledenadministratie)

Penningmeester: 
   Jan Willem Bond	
2e Penningmeester:
	 Janny Scholing

Bestuursleden:
Bernadette Buiten 
Willem Giethoorn 
Peter van Gelder 
Hetty Maring 
Hilda Prins 
Janine Slot 
Janine Sportel 

De grootste Amstel kroeg van 
Nederland opent ook in 2012 weer 
haar deuren!
De Vrienden van Amstel LIVE! is al 13 
jaar lang een begrip in Nederland. Bijna 
100.000 vrienden komen jaarlijks in 
januari samen voor een muziekfeest dat 
z'n weerga niet kent. De grootste Amstel kroeg van Nederland 
opent ook in 2012 opnieuw haar deuren voor de allerbeste 
artiesten en haar vele bezoekers.
Het Rotterdamse Ahoy zal opnieuw het toneel zijn van De 
Vrienden van Amstel LIVE!. De avond zal even vertrouwd als 
verrassend zijn en het programma is zoals altijd spraakmakend. 
PV Santé zal op zaterdag 28 januari 2012 ook weer aanwezig 
zijn. We hebben 60 rang 1 kaarten besteld, dus u kunt zich 
weer opgeven. De kosten zijn € 70,= p.p. inclusief vervoer. 
Vertrek om 14.00 uur uit Hoogeveen, zodat u in Rotterdam 
wat kunt eten. We gaan direct na afloop van het muziekfeest 
weer terug naar Hoogeveen.
 Het programma zal in de loop van het jaar steeds duidelijker 
worden, maar groots zal het zijn. Gaat u ook mee? Voor dit 
evenement geldt een minimumleeftijd van 18 jaar.

We vertrekken deze dag erg vroeg. U wordt verzocht om 
05.30 uur aanwezig te zijn voor vertrek. Let op, op laat-
komers kan niet worden gewacht, want onze boot vertrekt 
om 07.30 uur. Op de boot kunt u gebruik maken van een 

heerlijk kop koffie met iets 
lekkers. Aangekomen op het 
eiland worden we met de 
trein van de haven naar het 
stadje gebracht. In het stadje 
staan de fietsen voor ons 
klaar. U kunt deze dag naar 
eigen idee doorbrengen. Om 
17.40 uur vertrekt de trein 

weer vanuit de stad naar de haven, vanwaar om 18.00 uur 
de boot vertrekt naar de Eemshaven. Omstreeks 19.00 uur 
zijn we weer in de Eemshaven, vanwaar de bussen ons weer 
naar Hoogeveen brengen, waar we omstreeks 20.45 uur 
aankomen. Er zijn geen fietsen meer met trapondersteuning 
aanwezig. Kosten bedragen € 30,-  per persoon (inclusief ver-
voer - boot - koffie - gebak - trein - fietsverhuur). Aanmelden 
via het aanmeldformulier op www.pvsante.nl.


