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Nieuwe foto op PV pas

Lijkt u niet meer op de persoon die op de
foto van de voordeelpas staat? Deponeer
dan uw voordeelpas, nieuwe foto en uw
gegevens in de PV brievenbus en u ontvangt
binnen twee weken een nieuwe voordeel-
pas. Zo kunt u weer optimaal genieten van
het voordeelsysteem.

PV-|Santé

Voordeelsysteem

ledere maand hebben we u weer nieuws te melden, zo ook deze
maand. Homeparts gaat onder een andere naam verder: Home
Tech. Het aanbod blijft ongewijzigd. Home Tech is te vinden aan de
Hoofdstraat 155, 7902 EG Hoogeveen. Naast dat u met voordeel

naar de attractieparken Dolfinarium en Walibi kunt, kunt u hopelijk
ook binnenkort met voordeel naar Plopsaland. Nadere informatie
vindt u op onze site.

Begin september bestaat ons voordeelsysteem 124 jaar. Wie had
dat 12> jaar geleden gedacht? Ons voordeelsysteem heeft de PV
veel nieuwe leden opgeleverd en het heeft onze leden veel financieel
voordeel gebracht: de leden hebben hun contributie door gebruik te
maken van de pas snel terug verdiend en natuurlijk hopen we dat de
deelnemende ondernemers veel nieuwe klanten krijgen. We gaan
dan ook onze ondernemers verrassen. Hierover leest u meer in het
volgende PV nieuws.

Bungalowverhuur Schin op Geul

Op dit moment zitten we allemaal nog in de zomerstemming, maar
nog even dan komt het najaar. Wat is er nu lekkerder dan heerlijk
genieten van de herfstkleuren in het prachtige Limburgse land, of de
kerstmarkt in de grotten van Maastricht of Valkenburg te bezoeken.
Heerlijk 's avonds genieten van een glas PV-wijn bij de open haard in
de PV-bungalow. Wilt u reserveren, neem dan contact op met Jannie
Scholing, telefoon 06-13851670 (tussen 18.00 en 20.00 uur) of mail
naar pjscholing@ziggo.nl.

Nieuwe partytenten

Vorige maand hebben we u gemeld dat we nieuwe BBQ’s en nieu-
we statafels hebben gekocht om zo aan de vraag van de verhuur te
voldoen. Deze maand kunnen we u melden dat we inmiddels ook
nieuwe partytenten hebben gekocht. Zo is het feest bijna compleet.
Uiteraard verwachten we dat de leden die onze materialen huren
hier netjes en zorgzaam mee om gaan. Wilt u een BBQ, statafel of
partytent huren dan kunt u dit via onze site reserveren. Deze service
is alleen voor leden.




Op een zomerse avond onthaasten - Thai Chi Tao
Qigong - diverse data in mei

Na een drukke dag trek ik de fiets uit de bijkeuken. Het was
weliswaar een vrije dag, maar het is twee dagen voor mijn vakan-
tie en er was dus veel te regelen. De fiets hoeft niet afgestoft te
worden; er zijn zoveel mooie dagen geweest. Vandaag is het weer
zo een dag met volop zon en lekker warm. Dus lekker sportief
op de fiets! Mijn fietsmand is volgeladen. Er zit een mat in, een
grote handdoek en ook nog dikke sokken. Collega’s die me goed
kennen, weten dat ik weer eens op het laatste moment van huis
vertrokken ben. Mijn mat valt uit de fietsmand. Dit vraagt weer
tijd, dus nog harder fietsen. Mij is verteld: ‘Je mag niet te laat ko-
men!’ Daarom kom ik aan op mijn bestemming met mijn hartslag
ver boven het gewenste. Gelukkig is het doel van mijn uitje om de
ontspanning op te zoeken. lk ben op het goede adres. De fysio-
ruimte van Weidesteyn. |k ben aan de late kant maar ik ben niet de
laatste. Trijni wacht me op met een stel collega’s. Wij gaan onder
begeleiding van Trijni Thai Chi'en. Voor mij niet geheel onbekend,
dus verheug ik me erop. Anderhalf uur doen wij oefeningen. Dit
met een zachte rustgevende muziek gecombineerd met geluiden
van de zee op de achtergrond. Het voelt erg fijn. Men moet het
beleven. Ik ben sportief en houd van het bewegen.

Thai Chi Tao Qigong is anders. Wij bewegen wel maar op een
langzame en zeer aangename manier. Je raakt ontspannen, maar
voelt ook wel dat je iets gedaan heb. Door de oefeningen komt
er juist ook energie vrij. Ik stap weer voldaan, gelukkig, ontspan-
nen en energiek op mijn fiets. Het is nog licht buiten en de vogels
zingen. Men zegt: je moet goed voor jezelf zorgen om voor een
ander te kunnen zorgen.

Susanne Feringa

Taarten maken met passie — diverse data in juni
“Een Vaderdagtaart, ehm, wat moet ik me daarbij voorstellen?
Heb je daar voorbeelden van?” Het is de tweede avond dat
Nanda Bennink de workshop taarten maken houdt. En zoals
aangekondigd was het thema Vaderdag. Maar dat is nog best
lastig. Want wat voor versieringen maak je dan? Gelukkig gaf
Nanda ons direct de vrije hand. Elke versiering is mogelijk en als
we een ander thema wilden, kon dat ook. Maar eerst, de basis.
De biscuitcake was al gemaakt. Daar gingen we eerst “dijkjes” op
maken van een soort boterroom. Binnen de dijken kon dan de
vulling gestort worden. Daarna afstrijken. Dat viel niet mee om
hem mooi glad te krijgen. Nanda vertelde ondertussen honderd-
uit over de ingrediénten en de samenstelling daarvan. Nadat de
taart afgestreken was met de boterroom, kon het versieren be-
ginnen. Heeft iemand nog gekleurde handen van de kleurstof? De
fondant konden we namelijk in elke kleur maken met kleurstof.
Alleen ging dat niet zo gemakkelijk van je handen af. Zelf heb ik
dagenlang met rode vingers gelopen van de rode rozen die ik als
decoratie gekneed had. Met het versieren krijgen alle taarten hun
eigen thema. En gaande de avond blijken er toch echte Vaderdag-

taarten te ontstaan. Er zijn voetbalvelden gemaakt en ook een
heuse gereedschapskist. Erg leuk ook om bij elkaar “te spieken”
wat die voor taart maakt. Misschien levert dat weer een ideetje
op. Aan het eind van de avond hadden we een bonte verzameling
taarten die natuurlijk nog even op de foto moesten. En op
vaderdag... smullen maarl!!

Jan Willem Bond

Forel vissen — 18 juni

Zaterdag 18 juni hebben we met PV Santé gevist bij forellen-
kwekerij de Woldstek in Ruinerwold. Ik was als bestuurlid mee
met deze activiteit, en ik had bedacht, dat diegene die de eerste
vis zou vangen, de gelukkige winnaar was, om het stukje voor
ons lijfblad te schrijven. Tja, was ik de eerste die een vis aan mijn
haak wist te slaan. Het was weliswaar geen forel, maar ja een vis
is een vis. Het was een grondel. De weersvoorspelling voor deze
dag was heel erg slecht. Piet Paulusma sprak over moessons. We
waren op het ergste voorbereid, maar het viel heel erg mee. De
temperatuur was goed, en we hebben denk ik 4 buien gehad.
Even schuilen, en weer verder vissen. We hadden heel vijver 2
tot onze beschikking, en al snel werden er forellen uitgehaald.
Medewerkers van de Woldstek kwamen langs met wat tips en
trucs. Tevens werden we verrast met een consumptie en een lek-
ker plakje cake. Het was een heel geslaagde middag. Onze
vissen hangen inmiddels in de rookoven en zullen we in de loop
van de week verorberen. Wat ik als bestuurslid het allerleukste
aan deze middag vond, was dat er mensen waren, die vertelden
nog nooit mee te zijn geweest met een activiteit van PV Santé,
maar dat dit een schot in de roos was. Misschien volgend jaar
weer!

Jolanda Briggeman

Dagje Borkum — 2 juli

De dag begon voor ons wel héél erg vroeg! We werden dan ook
al voor gek verklaard: al véor half 5 uit bed en dat voor een dagje
uit!!! Om 5 uur in de auto, 5.30 uur in de bus, dan op de boot,
in de trein en.. we zijn op het eiland Borkum. Bij de fietsenmaker
een mooie fiets uitgezocht, een mandje achterop voor de tas, een



routekaart mee en fietsen maar! Helaas was het niet echt warm
en het waaide hard, maar het was wel droog! Het was een mooie
fietsroute, niet altijd even duidelijk, maar verdwalen kun je niet op
dit eiland. Zo nu en dan even stoppen voor een broodje en ‘eine
Tasse Kaffee'. ’'s Middags door het dorpje gelopen: veel kleine
souvenirwinkeltjes met heel veel mokken, spaarpotten, sleutel-
hangers enz. met namen erop. De ‘gewone’ winkels zijn op zater-
dagmiddag gesloten. We hebben ein Teller Pommes gegeten en
hebben toen de fiets weer gepakt, richting het strand dit keer. Er
staan daar allemaal van die kleine hokjes met strandstoelen, een
bont geheel en weinig verhuurd vandaag! Even met de voeten in
het water, koud.. ..

We kregen zin in kibbeling en hadden de verse vis van Volendam
(personeelsuitje van vorig jaar) nog in gedachten, maar helaas,
deze was uit de diepvries van Aviko of zo. We sloten de dag af
met een ltaliaans ijsje, hierbij ontstond enige spraakverwarring,
heel grappig, één bolletje ..., één bolletje ... en wat zal '’k nog
meer doen... de man schepte er een rose bolletje op, toen wij
hem aankeken van: wat is dat, zei hij: Sie sagte Wassermeloen....
Dat was lachen! Toen werd het alweer tijd om naar het treintje
te gaan, half 6, deze was dit keer echt overvol, maar de sfeer was
goed. Ook de boot was goed vol! In de bus was het heel rustig op
de terugweg, even de ogen dicht... Om half 9 waren we weer in
Hoogeveen, het was een gezellig dagje uit!

Jenneke Wolting

Friese tradities — 16 september

Inmiddels is de bus vol, maar uiteraard kunt u zich altijd op de
reservelijst laten plaatsen en wie weet heeft u geluk. We ver-
trekken om 08.15 uur en verwachten omstreeks 17.30-18.00 uur
terug te zijn.

Wunderland Kalkar — | oktober

Wilt u na de zomer nog genieten van een heerlijk dagje pretpark,
dat kan. Op zaterdag | oktober kunt u samen met de PV mee
naar Kalkar. U kunt hier genieten van de draaiende teacups, bots-
boten, reuzenrad, wildwaterbaan, skelterbaan, achtbaan en er kan
zelfs geklommen worden tegen de voormalige koeltoren. Om het
nog gemakkelijker en aantrekkelijker te maken, bieden we een
all-in arrangement, wat inhoudt dat koffie/thee, gebak, frisdrank,
frietjes en ijs de hele dag gratis zijn. Zelfs is er een koud- en warm
buffet tussen 12 en 14 uur. De kosten voor dit all-in arrangement
bedragen € 30,- per persoon. De bus vertrekt om 7.30 uur bijj
de Luwte en we zijn rond 20.30 uur terug in Hoogeveen. Aan-
meldingen gaan zoals u gewend bent via het aanmeldformulier
op onze site.

Wadlopen — 8 oktober

Sinds vorig jaar staat het waddengebied op de lijst van Unesco’s
Werelderfgoederen. En wat is er dan mooier om zelf al lopende
door dit schitterende gebied te wandelen naar Ameland? Dat kan,
want op zaterdag 8 oktober gaat er een groep al wadlopend naar
Ameland. We vertrekken om [0.00 uur vanaf de Luwte, we gaan
om 12.00 uur vanaf Holwerd naar Ameland lopen en met de
boot van 18.30 uur komt u weer terug naar Holwerd. In het PV
nieuws van september zullen we u nogmaals de kledingadviezen
melden. De kosten bedragen € 22,50 per persoon. Deelname is
op eigen risico. Minimum leeftijd is 14 jaar. Aanmelding kan via
www.pvsante.nl.

Bingo — 12 oktober

Op woensdag 12 oktober is het weer zo ver: de jaarlijkse bingo-
avond. Veel leden kijken al uit naar deze gezellige avond. Het
bestuur heeft weer prachtige prijzenpakketten samengesteld. We
spelen || ronden met in iedere ronde 3 mooie prijzen. De avond
wordt gehouden in de recreatiezaal van verpleeghuis Weidesteyn.
De zaal gaat open om 19.00 uur en we beginnen om 19.30 uur
(dus een half uur eerder dan de voorgaande jaren). De koffie met
iets er bij krijgt u van de PV, consumpties daarna zijn € |,- per glas.
Uiteraard zorgen we ook voor de inwendige mens. Kosten voor
deze gezellige avond bedragen € 7,50 per boekje. Maximaal twee
boekjes per persoon. PV-pas tonen als bewijs van lidmaatschap.
Betaling kan op de avond zelf, opgave is niet nodig. Vergeet geen
pen mee te nemen. U komt toch zeker ook?

Paddenstoelenexcursie — 15 oktober

Een mooie frisse ochtend in de herfst. Een heerlijk geurend bos.
Het licht wat door de bomen speelt en de vele tinten geel, rood
en bruin prachtig uit laat komen. En op de grond vele soorten
paddenstoelen; van klein tot groot; van de bekende vliegenzwam
tot geheel onbekende soorten. Ziet u het zich al voor u? Wan-
delt u in gedachten al mee? Houdt die gedachte dan even vast
tot 15 oktober. Dan organiseert PV Santé in samenwerking met
paddenstoelenwerkgroep Drenthe een excursie in de bossen bij
Echten. We gaan o.lv. de heer de Vries een wandeling maken bij
het Echtens Paradijs. De groepsgrootte is beperkt, dus als u mee
wilt: vol is vol. De kosten zijn € 2,50 p.p. We verzamelen om 9.30
op de parkeerplaats aan de rechterzijde van de Ruinerweg, gezien
vanuit Echten, richting Ruinen, vlakbij de bushalte, ter hoogte van
nummer |2. Na afloop van de wandeling, zo rond 11.30 uur,
zorgt de PV voor een versnapering. Aanmelding kan via onze site.

Workshop High Tea — 9 en 16 november

Alweer een nieuwe activiteit van de PV: een workshop High Tea
maken. Deze heerlike Engelse traditie is er eentje die we best
mogen overnemen! Daarom leren we tijdens deze workshop de
lekkerste High Tea recepten zelf maken. We gaan een volledige
High Tea maken. Aan het einde van de workshop staat een tafel
vol zoete en hartige lekkernijen klaar! Daarna is het met zijn al-
len genieten van al dat lekkers. U moet dus van te voren niet
te veel eten. De workshop staat gepland voor woensdag 9 en
|6 november 2011 om 18.30 uur. De workshop wordt gegeven
in Ontmoetingscentrum De Wenning, Veldbrake 5, 7933 PW te
Pesse. De kosten bedragen € 17,50 per persoon. Maximaal 6
personen per avond. Aanmelding kan via onze site.

Wijnproefavond - 22 november

Natuurlijk is hij ook dit jaar weer van de partij: de wijnproeverij.
En hoel!! Dit jaar gooit PV Santé het over een andere, verras-
sende en unieke boeg. Geen proeverij van een streek of land
verzorgd door een handelaar, maar een echte Winzer, een wijn-
boer! Beleef deze unieke avond met ons. Op 22 november komt
Herr Harald Feilen vanuit het Moezelgebied naar Hoogeveen om
speciaal voor ons een proeverij te organiseren. Harald Feilen is
wijnboer/maker van traditionele Moezelwijnen. Zijn wijngaarden
liggen in het schilderachtige plaatsje Neumagen, waar de
Romeinen al druiven verbouwden en wijn maakten. Breng vast
een bezoek aan zijn website, http://www.harald-feilen.de om in
de sfeer te komen. Voor onze vaste bezoekers van de wijnproef-
avond is dit natuurlijk eens heel wat anders. En daar horen ook
andere wijnen bij. Het zal voornamelijk gaan om witte wijnen
in diverse kwaliteiten. Bij Moezelwijnen geldt dat hoe zoeter de
wijn, hoe beter de kwaliteit. Hoe dat precies zit, zal Herr Feilen
die avond wel vertellen. Het zal natuurlijk wel hoofdzakelijk Duits-
talig zijn, alhoewel Herr Feilen ook wel een beetje Nederlands
kan praten en het in ieder geval kan verstaan. Maar ook voor
mensen die nog nooit naar een proeverij gekomen zijn, is dit een
uitgelezen moment. Moezelwijnen zijn namelijk voor een groot



publiek heel toegankelijk en makkelijk te drinken. De avond begint
om 19.30 en wordt gehouden in de grote zaal van het Bethesda
ziekenhuis. De kosten zijn € 7,50 per persoon en aanmelden gaat
via de site. Santé, ehh, ik bedoel Prosit!

Country and Christmas fair — 25 en 26 november
Nadat het bekend werd dat we niet naar een kerstmarkt zouden
gaan maar naar de Country and Christmasfair in Haarzuilens ging
het al hard met de aanmeldingen. Daarom heeft het bestuur
besloten om naast zaterdag 26 november ook op vrijdag 25
november een bus te laten rijden. Deze dag zal op dezelfde wij-
ze worden ingedeeld als de zaterdag. We vertrekken om 12.00
uur vanaf de Luwte (u kunt zelf een lunchpakket meenemen) en
rijden naar Naarden Vesting, daar ontvangt u onder leiding van
een gids een rondleiding. En zal er nog een kanon afgaan? U zult
het meemaken. Vervolgens gaan we naar Restaurant het Wapen
van Haarzuylen waar u een heerlijk stamppotbuffet krijgt aange-
boden. Nadien gaan we omstreeks 18.30 uur naar de Coun-
try and Christmasfair bij Kasteel de Haar in Haarzuilens. Bij de
Country & Christmas Fair vindt u noviteiten, sfeer & cadeaus. U
vindt hier meer dan 200 verwarmde stands met o.a. aardewerk
en glaswerk, antiek en brocante, kerst- & groendecoraties, kant-
en-klare verlichte & versierde kerstbomen, modeaccessoires,
cadeauartikelen en kaarsen, woon- & sfeerdecoraties en nog
veel meer leuke stands. Natuurlijk is dit nog heel ver weg, maar
in verband met de reserveringen moeten we tijdig de aantallen
doorgeven. Kosten voor PV leden bedragen € 25,- per persoon.
Opgave via het aanmeldformulier op www.pvsante.nl. is nu alleen
nog mogelijk voor vrijdag de 25e en de reservelijst van zaterdag.

|6 september
| oktober

8 oktober

|2 oktober

|5 oktober

9 en |6 november

22 november

25 en 26 november

3 december
28 januari 2012
20 maart

|7 t/m 20 mei

Voor vragen betreffende onze activiteiten of het voordeel-
systeem kunt u zich wenden tot: pv@bethesda.nl of bel
met Riek Fictorie, tel. 0528 - 286554 b.g.g. 0528- 267097.

PV Agenda

Friese tradities

Dagje Kalkar

Wadlopen

Bingo
Paddenstoelenexcursie
Workshop High tea
Wijnproefavond

Country and Christmasfair
Het Grote Sinterklaasfeest
Vrienden van Amstel Live
Volleybaltoernooi
Stedenreis 2012 - Halle -
Leipzig - Dresden

Het volgende PV Nieuws verschijnt op 29 september.
De kopij moet uiterlijk 14 september binnen zijn via

pv@bethesda.nl.

In augustus is er geen PV nieuws, ook het bestuur
geniet van een welverdiende vakantie.
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Middenveld (locatie Hoogeveen), De Keuken, Sazinon,
CGG, Apotheek, RAVIUMCG, e lijns Verloskundigen,
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