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Vanuit het bestuur
Drukke, maar gezellige tijden spelen er zich af binnen het bestuur. We zijn 
druk doende met de lopende activiteiten, maar ook hebben we het pro-
gramma voor 2011 al in grote lijnen rond. Elk jaar gaat er in december een 
grote mailing naar alle leden en u begrijpt dat we hier ook druk mee bezig 
zijn. Let dus goed op de post, want daar zit de sticker voor de voordeelpas 
bij. Die heeft u nodig om ook in 2011 weer te kunnen profiteren van de 
aanbiedingen van alle ondernemers uit het voordeelsysteem. 
Als bestuur blijven we op zoek naar leden die ons willen ondersteunen. 
Wilt u een bijdrage leveren aan het PV bestuur, neem dan contact met een 
van de bestuursleden op. Vele handen maken licht werk!

Voordeelsysteem
De ondernemers hebben de evalu- 
atiebrief ontvangen, dat betekent dat we 
weer veel wijzigingen binnen onze gids 
krijgen. Deze zullen in de versie die eind 
december verschijnt verwerkt worden en 
ook worden ze vermeld op de site. Op 
de site staan ook bijzondere aanbiedingen 
en acties van de ondernemers. 
Nagelstudio Inge is verhuisd van de Van 
Limburg van Stirumstraat naar de Wolfs-
bosstraat 18, 7906 NR in Hoogeveen. 
Zaadhandel van der Wal heeft ook een 
nieuw adres gekregen (Nicolaas Beetsplein 
3, 7901 KL Hoogeveen), het aanbod van 
deze ondernemers blijft ongewijzigd. Schonewille fotografie (Noord-
scheschut), Boschzicht (Echten) De Lekkernij en Luxor (Hoogeveen) 
hebben het aanbod gewijzigd. 
Thermen Holiday Zuidwolde, de Waswacht uit Fluitenberg en  
Xenos Hoogeveen stoppen met ingang van januari met deelname aan het 
voordeelsysteem. 
Nieuw zijn Campodoor Camping en Outdoor en Comfort Zone uit 
Hoogeveen. Daarnaast ontvangt u als PV lid bij www.hoteltijd.nl ook een 
forse korting. Voor de juiste informatie kunt u eind december een nieuwe 
gids aanvragen of even op de website kijken. 

Wijnproefavond – 20 oktober
Op woensdagavond 20 oktober zijn mijn zoon Bob en ik te gast op de 
wijnproeverij van de PV Sante. We worden hartelijk welkom geheten door 
Tineke en Jan Willem.  Zij vertegenwoordigen vanavond de personeelsve-
reniging. Om met de deur in huis te vallen: Jan Willem heeft een overbuur-
man, Arthur Josso, waar hij het goed mee kan vinden. Arthur is werkzaam 
bij een wijnhandel in Purmerend en heeft zijn werkterrein in het noordelijk 
deel van het land. Arthur heeft aangeboden om een wijnproefavond te 
verzorgen en ons wegwijs te maken door de Italiaanse wijnstreken. 

Tapas

Huidverzorging
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Hij leert ons vanavond niet alleen wijn te proeven, maar ook het 
karakter, de geur en de smaak aan ons duidelijk te maken. Het onder-
scheid tussen ‘wel lekker of niet’, wel goed, niet goed, is een te basale 
opvatting, volgens Arthur, en deze stelling wordt na deze avond ver 
achter ons gelaten. We zitten er klaar voor. Naast ons zit mijn directe 
collega Erick en zijn vrouw, aan de andere zijde zit Arjan, onze zeer 
vriendelijke verzekeringsagent met zijn schoonvader. Het zal echter 

oppassen geblazen zijn, want bij brokken op de terugweg naar huis 
kunnen we op hem dus geen appel doen, immers, er is drank in het 
spel en hij getuige geweest van het drinkgelag. Zover komt het uitein-
delijk niet.  He, leuk, ik zie ook een van de diëtistes van Bethesda, als 
ik een blik werp op de andere aanwezigen. Ik ken haar van vroeger. 
Voor haar is dit waarschijnlijk een workshop en mag ze ter profes-
sionalisering en om vakinhoudelijk op de hoogte te blijven, deze 
avond als werk invullen. De stemming zit er bij binnenkomst al goed 
in en merkwaardig genoeg gaat iedereen er in de loop van de avond 
wat losser in het vel zitten. Het zal er niet aan liggen, maar we kijken 
wel telkens diep in het glaasje, letterlijk gezien. Zeker, de presentatie 
van de avond is in uitstekende handen en we worden door Arthur 
op boeiende wijze meegenomen op een tocht door de wijngaarden, 
op de reis door de Italiaanse wijncultuur, door het landschap van het 
mooie, idyllische Italië. Van Silicië, naar Toscane, Piëmonte, Veneto 

en verder. Mijn vakantiegevoel komt in de herinnering en ik herbeleef 
de goede tijden, de heerlijke slobberwijnen die we dronken tijdens 
de zwoele Italiaanse avonden. Toen nog geheel onervaren. Ter 
zake: voor ons ligt een lijst met 8 Italiaanse, betaalbare klasse wijnen 
van wijnmport J. Bart. (Reclame mag na deze avond best worden 
gemaakt, want de wijnen zijn uitstekend.) Geen Grand cru of een 
Chateau Neuf du Pape, maar ‘gewoon’ klasse wijnen. Voor ons staan 
twee verschillende wijnglazen, passend bij de wijnen en midden op 
de tafel een mandje met stokbrood ter neutralisatie van de smaak, 
en een bokaal. De opzet is om elke wijn in het glas te laten walsen, 
de geur te inhaleren, een slokje in de mond te nemen, de wijn door 
de mond te laten rollen en alle smaakpillen aan het werk te zetten 

om  tot een eigen impressie, een eigen beoordeling te komen. We 
starten met een verrassende, mousserende, frisse witte wijn. U raad 
het al: een Prosecco Frizzante   - van wijnhuis Francesco Drusian. 
We laten het bodempje wijn voor wat het is. Het gaat om het pro-
even. De rest gaat in de bokaal. De volgende heerlijkheid wordt ons 
ingeschonken. We proeven een Soave ‘Gregoris’. Een van de lek-
kerste wijnen van de avond, naar mijn oordeel, eveneens een witte 
wijn, helder, fris, licht zoet met een lange afdronk. Daarna een ‘2009 
Falerio dei Colli Ascolani’   - ‘Grotte sul Mare’, uit de Marche, van 
Giovanni Carminucci. Alleen van de namen krijg je al een zweverig 
gevoel.  Warempel, even later een 2007 Verdicchio dei Castelli di 
Jesi, uit dezelfde streek.  U vraagt zich af: “Waar blijft de Valpolicella 
en de bekende Chianti?” Nou, alsof u het wist. Deze volgen op de 
voet. Iedere wijn met zijn eigen karakter, eigen smaak.  Tot slot pro-
even we een Nero d’Avola, donker en paars in het glas, kruidig en 
krachtig op de tong.  We ervaren de smaakverschillen met of zonder 
een stokbroodje met Franse kaas. Buitengewoon lekker!
De avond wordt besloten met een Moscato (‘d Asti Bricco Riella). 
Dit zoete brouwsel is ons wel bekend als simpelweg ‘muskaatwijn’. 
We proeven de lagering op eikenhout en fluweelachtige frisheid. 
Het drinkt allemaal zo lekker weg. Met een glas in de hand genieten 
we nog een tijdje na. Met de smaak van de lekkerste wijn die we 
voor ons zelf naproeven. Niet alle superlatieven zijn in dit verhaal 
uit de kast gehaald. De echte kenners weten nog tal van andere 
hemelse bewoordingen een opsomming te geven. Toch is het op 
zijn plaats zijn om nog enkele kenmerken van deze voortreffelijke wi-
jnen toe te voegen. Een kleine greep:  “Een intens fruitig aroma, iets 
weelderigs... Een complexe smaak van geconfijt, rood fruit en indruk-
ken van vanille, vol, rond.... Met een goed gebalanceerde afdronk 
met subtiele kruidigheid.... Al dan niet passend bij vleesgerechten, 
zoals salami en een pittig kaasplankje..... Nu op dronk en nog 10 jaar 
op te leggen”.. Eerlijk gezegd is dit jargon mij niet geheel eigen. Daar 
zal meer voor nodig zijn. Met dat ene glas wijn elke avond thuis zal 
het nog lang duren, of ik moet me de eerste jaren blijven inschrijven 
bij de wijnproefavonden van de PV. Nou, dat laatste zal geen moeite 
zijn, integendeel. Onhandig lopen mijn zoon Bob en ik na afloop met 
(bijna oneerbiedig gezegd) de fles wijn*  los in de hand naar de uit-
gang van het ziekenhuis. Ik moet al mijn overtuigingskracht gebruiken 
om voorkomen dat Koos, de portier, geen melding maakt van ‘het in 
het openbaar in bezit hebben van alcoholica’.

* Dit verslag is enige dagen later tot stand gekomen onder het genot 
van de Gregoris, van het jaar 2009, de Soave, mijn voorkeurwijn.  
Aan het eind van de avond meegekregen als geschenk van de per-
soneelsvereniging.  Uiteindelijk is het niet bij 1 glas gebleven om dit 
repos, deels ter inspiratie, aan dit papier toe te vertrouwen, maar dat 
terzijde. De PV weet je met hun gevarieerde programma’s  en hun 
niet aflatende attentheid toch telkens weer te verrassen! Bedankt! 
(Bestellingen kunnen achteraf plaatsvinden, echter u moet daarvoor 
niet bij ondergetekenden zijn.)
Bob en Dick Lichtenberg
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Herstworkshop – 22 oktober
Vrijdagavond 22 oktober zijn we weer wezen knutselen bij Hilco 
van Dijk in Ruinen. Dit keer met het thema herfst! Zoals iedere 
keer werden we weer gastvrij ontvangen door Hilco en zijn vrouw 
Annelies met een heerlijk kopje koffie en wat lekkers erbij. Daar-
na (aangestoken door Hilco z’n enthousiasme) begonnen met een 
grote kom helemaal met mos te bedekken. Dit was een hele klus 
maar met wat hulp wilde dit best lukken. Daarna het leuke werk. 
We kregen allemaal een groot dienblad en 2 windlichten en aller-
lei leuke sierdingen om het dienblad op te sieren. We hebben echt 
een heel leuk stuk gemaakt dat bij mij in huis al menig complimentje 
mocht ontvangen. Mijn zus en ik zijn met de volgende workshop ze-
ker weer van de partij. U ook? Aanmelden kan nog, maar daarvoor 
moet je niet bij mij zijn maar dat kan via de site van de PV. 
Janine Sportel

Kookworkshop Tapas
Een heerlijk culinair avondje in de Wijk waar Roel Kuper ons de 
kneepjes van de tapasgerechten probeerde bij te brengen. Ieder 
tweetal maakte een gerecht; uiencompote met rauwe ham, varken-
shaas op zijn Spaans, gekruide kipstukjes, tapenade al dan niet met 
vis. Roel liep van hot naar her om al onze vragen te beantwoorden 
en zonodig in te grijpen als iemand te gortig strooide met rode pep-
ers. Na een goed uur rammelen met pannen en potten mocht het 
resultaat er zijn. Een tafel vol met schalen en borden met allerlei 
hapjes.

Toen was het proeven geblazen wat prima lukte met een lekker 
glaasje erbij. Het smaakte voortreffelijk alleen was er veel te veel ge-
maakt en had iedereen thuis ook nog gegeten, niet doen dus. Maar 
een mannenkoor in de naast gelegen zaal was er blij mee. Al met 
al was het een gezellige leerzame avond die zeker voor herhaling 
vatbaar is.
Jennie Hekman en Ida Hemmink

Het grote Sinterklaasfeest – 4 december
De puntjes worden op de i gezet, de laatste zaken gecheckt en we 
zijn klaar voor het grote Sinterklaasfees!. Het feest begint op zater-
dag 4 december om 09.30 uur. Dus ouders, niet te laat uit bed, want 
de PV wil op tijd beginnen en wil de kinderen niet te lang in spanning 
laten zitten.

Kerstmarkt naar Oldenburg – 11 december
We hopen dat de leden die op de reservelijst staan nog geluk heb-
ben, maar kunnen niets garanderen. Maar we kunnen u wel melden 
dat we volgend jaar weer naar een kerstmarkt gaan, dus meld u dan 
aan zodra het kan. Voor de deelnemers: we vertrekken om 10.30 
uur vanaf de Luwte en rijden richting Restaurant Prangen in Rheede. 

Daar gaan we genieten van een heerlijk warm buffet. Vervolgens 
rijden we door naar Oldenburg en zullen daar omstreeks 14.00 uur 
aankomen. U heeft vervolgens vrij tot 20.00 uur. U kunt dus in het 
donker genieten van de kerstsfeer. Vervolgens rijden we terug naar 
Hoogeveen, waar we naar verwachting om 22.00 uur aankomen. 

Kerstworkshops – 16 december
Ook dit jaar bieden we onze leden wederom de mogelijkheid om bij 
Hilco van Dijk een prachtige kerstcreatie te maken en als u de foto’s 
van de herfstworkshop ziet dan kunt u er op vertrouwen dat het 
weer een prachtig stuk zal worden. De avond begint om 19.30 uur 
en wordt gehouden bij Hilco van Dijk (Westerstraat 86, 7963 BE. 
Wat we maken is nog een verrassing. Gezelligheid en een prachtig 
kerststuk zijn gegarandeerd! De kosten bedragen € 30,- per per-
soon. Dat is voor het stuk, koffie met iets lekkers en alle materialen. 
Aanmelding kan via onze site.

Kerstklaverjassen – 23 december
De klaverjasvereniging organiseert ook dit jaar een kerstklaverjasto-
ernooi. Dit toernooi wordt gehouden op donderdag 23 december 
in het restaurant van het ziekenhuis. De avond begint om 20.00 uur. 
De kosten bedragen € 5,- per persoon en er zijn leuke prijzen te 
winnen. Opgave via de intekenlijst op het publicatiebord bij de Lu-
wte,  bij Henk Joling of Jan van der Weide: tel. 0528-286422 of per 
mail Joling.h@bethesda.nl of Weide.vd.j@bethesda.nl
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PV Agenda 

Workshop Huidverzorging 18 en 20 januari
Op 18 en 20 januari organiseert de PV i.s.m. Corine Stelpstra een 
workshop Huidverzorging. Tijdens deze workshop leer je alles over 
je huid, de verschillende huidverzorgingsproducten, hoe je het moet 
gebruiken en het belang van huidverzorging. Dit alles aan de hand 
van een persoonlijke huiddiagnose, welke je mee naar huis krijgt. Met 
behulp van mini-waterdampapparaten, alle Dermalogica producten 
en professionele begeleiding leer je stap voor stap hoe je je huid kunt 
verzorgen, in optimale conditie kan krijgen en behouden. 

De volgende stappen komen aan bod: 
*Theorie; Uitleg over Dermalogica en over de huid en eventuele 
huidproblemen
*Reiniging van je huid; waarom, welke soort en hoe 
*Huidanalyse; iedereen krijgt een persoonlijke huidanalyse waarbij 
de bijbehorende producten worden uitgelegd
*Peeling; aangepast op je huidtype/conditie
*Stomen
*Onzuiverheden verwijderen; hoe voorkom je dit en hoe kun je dit 
eventueel zelf behandelen
*Masker; aangepast op je huidtype/conditie
*Dagcreme/Nachtcreme/Oogproducten/Booster
*Huidproblemen behandelen en voorkomen.
Tijdens deze workshop ervaar je waarom een goede huidverzorg-
ing zo belangrijk is. Een leerzame en gezellige avond waarbij je huid 
direct een heerlijke behandeling krijgt. De avond wordt gehouden in 
het activiteitencentrum van verpleeghuis Weidesteyn en begint om 
19.30 uur. Kosten bedragen € 20,- per persoon, inclusief een kop 
koffie/thee met iets lekkers. Maximaal 8 deelnemers per avond. Bij 
voldoende belangstelling komen er meerdere data. Aanmelding kan 
via www.pvsante.nl.

Diverse data december	- 	 Samen koken met Roel Kuper (tapas)

4 december	 -	 Het grote Sinterklaasfeest

11 december 	 -	 Kerstmarkt Oldenburg

16 december	 -	 Kerstworkshop

23 december	 -	 Kerstklaverjastoernooi

18 en 20 januari 2011	 -	 Workshop Huidverzorging

15 februari	 -	 Kleuranalyse 

4 maart 	 -	 Stadjertocht

22 maart	 -	 Volleybaltoernooi

2 april 	 -	 Dagje Amsterdam

22 t/m 25 april 	 -	 Kopenhagen en Malmö

20 mei	 -	 Libelle Zomerweek

Mei	 - 	 Wadlopen

Mei	 -	 Motortoertocht

18 Juni	 -	 Forelvissen

2 juli	 -	 Dagje Borkum

16 september	 -	 Friese tradities

1 oktober	 -	 Dagje Kalkar 

12 oktober	 -	 Bingo

oktober	 -	 Paddenstoelenexcursie

november	 -	 Wijnproefavond

div. data november	 -	 Koken met Roel Kuper

3 december	 -	 Het Grote Sinterklaasfeest

10 december	 -	 Kerstmarkt

Wijzigingen onder voorbehoud.

						    

Voor vragen betreffende onze activiteiten of het voordeelsysteem 

kunt u zich wenden tot: pv@bethesda.nl of 

Riek Fictorie, 0528 - 286554    (b.g.g. 0528- 267097)

Het volgende PV Nieuws verschijnt 23 december. De kopij moet 
uiterlijk 10 december binnen zijn bij PV@bethesda.nl
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Voorzitter:
	 Riek Fictorie 
	
Secretaris:	
	 Tineke Jonker (tevens ledenadministratie)

Penningmeester: 
   Jan Willem Bond	
2e Penningmeester:
	 Janny Scholing

Contactpersoon PV-mail
Jolanda Briggeman

Bestuursleden:
Anita Kuipers
Bernadette Buiten
Hetty Maring
Janine Slot
Janine Sportel 
Peter van Gelder

Susan Ekkel 
Willem Giethoorn

Contactpersoon CGG:	
	 Alice Lijster, Hetty Maring                                           
Contactpersoon De Keuken:
	 Beert-Jan Akster                                   
Contactpersoon Olden Kinholt:	 	
  Hilda Prins
Contactpersoon Tonckenshuys: 
   Bernadette Buiten, Janine Sportel                                 
Contactpersoon Ambulancedienst:	 	
	 Jan Willem Bond

Contactpersoon bungalowverhuur:
   Jannie Scholing
    06 13851670
        (tussen 18.00-20.00 uur)
   @ pjscholing@ziggo.nl

Mailadres:      pv@bethesda.nl
Internet:        www.pvsante.nl

 
Postadres:     PV-Santé, 	
                         Dr G.H. Amshoffweg 4 
                         7909 AA Hoogeveen

Bankrelatie:  ABN-AMRO bank
                         5743.30.690 t.n.v. PV-Santé

Druk:               www.Printjob.nl 
Oplage:            1325 exemplaren

PV-Santé is de personeelsvereniging, die wordt gevormd 
door medewerkers van: 
Ziekenhuis Bethesda, Verpleeghuis Weidesteyn, Verzorg-
ingshuis Olden Kinholt, Verzorgingshuis Tonckenshuys, 
Zorggroep Middenveld Drenthe, De Keuken, Sazinon, 
CGG, Apotheek, RAV/UMCG, 1e lijns Verloskundigen, 
vrijwilligers en oud-medewerkers.


